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Betreuungs- & Beratungsangebote an der Kanti Wattwil

Liebe Schilerinnen und Schiler

Haben Sie Schwierigkeiten in personlichen oder schulischen Bereichen wie zum Beispiel:
* Soziale Probleme (Ausgrenzung, schwieriges Klassenklima, sozialer Rickzug)
e Schul- & Leistungsprobleme (Leistungsabfall, Konzentrationsprobleme, Schwénzen)
e Familidre Probleme (kranker Elternteil, Gewalt)
e Suchtprobleme (Alkohol, Drogen, Essstérungen)

e Weitere Probleme (depressive Verstimmungen, Suizidalitdt, ausserfamilidre Gewalt,
Selbstverletzungen, sexuelle Ubergriffe)

An der Kanti Wattwil stehen lhnen verschiedene Ansprechpersonen zur Verfigung, die Sie in
schwierigen Situationen fir Beratungen oder Betreuungsaufgaben in Anspruch nehmen kénnen.

nTraditionelle™ Angebote

* Klassenlehrpersonen (oder evtl. auch einzelne Fachlehrpersonen)
e Prorektoren / Prorektorin

e Schularzt (fir medizinische Belange)

Betreuungs-Angebot im Haus

Fir alle Schilerinnen und Schiler der Kanti Wattwil besteht ein ,niederschwelliges” Beratungs-
Angebot, das durch unsern Lehrer Pedro Oliveras wahrgenommen wird. Er verfigt Uber eine
psychologische Ausbildung. Er steht Schilerinnen und Schilern fir Beratungen in schwierigen

schulischen und/oder personlichen Situationen als ,erste Ansprechstation” zur Verfigung.

Die Klassenlehrkrafte konnen Schilerinnen und Schiler direkt an Herrn Oliveras weiter vermitteln.
Die Schilerinnen und Schiler kdnnen sich aber auch direkt an ihn wenden.

¢ P.Oliveras (><: pedro.oliveras@kantiwattwil.ch; @ o079 600 77 18)

Die Beratungsgesprdche sind kostenlos und unterliegen der Schweigepflicht.


mailto:pedro.oliveras@kantiwattwil.ch

Betreuungs-Angebot durch den Schulpsychologischen Dienst des Kantons St. Gallen

Frau Sandra Schmid vom Schulpsychologischen Dienst des Kantons St. Gallen steht in ihrer
Funktion als Kantonale Schulpsychologin jeweils am Dienstag-Vormittag (oder nach Absprache
auch zu anderen Zeiten) fir Beratungsgesprache im Haus zur Verfigung. Das Beratungsangebot
kann sich Uber mehrere Sitzungen erstrecken, mit dem Ziel, konkrete Ldsungsansdtze fir die
Probleme zu finden, beinhaltet aber keine eigentlichen Psychotherapien. Ist eine ldngerfristige
psychotherapeutische Massnahme nétig, muss diese durch die Schilerinnen und Schiler resp. die
Eltern wie bisher privat (ggf. zu Lasten der Krankenkasse) geregelt werden.

Die Klassenlehrkrafte konnen Schilerinnen und Schiler direkt an Frau Schmid weiter vermitteln.
Die Schilerinnen und Schiler kénnen sich aber auch direkt an sie wenden.

* Frau Sandra Schmid, lic. phil, Kantonale Schulpsychologin
Schulpsychologischer Dienst des Kantons St. Gallen, Hauptgasse 8, 9620 Lichtensteig.
(<): sandra.schmid@sg.ch; & o071/ 987 61 60)

Eine vorgangige Anmeldung telefonisch oder per Mail ist notwendig. Die Beratungsgesprache sind
kostenlos und unterliegen der Schweigepflicht. Die Beratungen finden im Biro Studienberatung im
Gebadude der Textilfachschule oder in den Lokalitdten des Schulpsychologischen Dienstes in
Lichtensteig statt.

Freundliche Grisse

KANTONSSCHULE WATTWIL
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