Freiwilliger Schulsport fiir das 1. Semester 2026/27

MONTAG

16:30 — 18:00 Lehrpersonen- und Angestelltensport Damen/Herren Rietstein klein | Lehrpersonen
16:45 —18:00 Volley Toggenburg Techniktraining Damen Rietstein gross | Lithi

18:30 —21:00 Volley Toggenburg NLA/1./2. Liga Damen Rietstein Buonavita/Lithi
17:30 = 19:00 Volley Toggenburg U23 Damen NSH Marty

09:35 —17:15 Kraft- und Ausdauertraining Damen/Herren KR Rietstein (RH/SO)
DIENSTAG

07:45 —09:30 Sportklassen Damen/Herren Rietstein Berger/Hollenstein
17:00 —18:30 Basket Wattwil U12 Minibasket Damen/Herren Marchetti

18:45 — 20:15 Basket Wattwil U18 Herren Kurtovic

20:30 —22:00 Basket Wattwil Mixed Plausch Damen/Herren Kurtovic

16:30 — 18:00 Volley Toggenburg U14/U16 Damen/Herren NSH Harmanci
19:00 —21:00 Volley Toggenburg NLA Damen Buonavita
09:35 — 16:20 Kraft- und Ausdauertraining Damen/Herren KR Rietstein (LG/RH)
MITTWOCH

16:45 — 18:00 Volley Toggenburg Techniktraining Damen Rietstein Lathi

18:30 —20:00 Volley Toggenburg NLA/1./2. Liga Damen Buonavita/Luthi
16:30 — 18:15 Volley Toggenburg Kids/Rookies Damen/Herren Griienau Harmanci/Marty
07:40 — 16:20 Kraft- und Ausdauertraining Damen/Herren KR Rietstein (FI/RH)
DONNERSTAG

07:45 —09:30 Sportklassen Damen/Herren KR Rietstein Berger/Hollenstein
18:00 —21:30 Unihockey Junioren/Plausch Damen/Herren Rietstein Blatter

18:00 —19:30 Basket Wattwil U16 Herren NSH Croener

17:30 — 19:00 Volley Toggenburg U23 Damen Rietwies Harmanci
19:00 —21:00 Volley Toggenburg NLA Buonavita
09:35 — 16:20 Kraft- und Ausdauertraining Damen/Herren KR Rietstein (LG/SO)
FREITAG

16:45 —18:15 Volley Toggenburg Rookies/U14/U16 Damen Rietstein Marty

16:45 —18:00 Volley Toggenburg Techniktraining Damen Lathi

18:15 = 20:30 Volley Toggenburg NLA/1./2. Liga Damen Buonavita/Lithi
17:30 — 19:00 Basket Wattwil U14 Damen/Herren NSH Marchetti

19:15 —20:45 Basket Wattwil U18 Herren Kurtovic

07:40 — 16:20 Kraft- und Ausdauertraining Damen/Herren KR Rietstein (SO)
SAMSTAG Meisterschaftsspiele Volley Toggenburg /

12:00 — 20:00 Basket Wattwil Damen/Herren Rietstein/NSH

SONNTAG Meisterschaftsspiele Volley Toggenburg /

09:00 — 18:00 Basket Wattwil Damen/Herren Rietstein/NSH

Sporttage, Abendturniere und Lager fuir das Schuljahr 2026/27

Datum Lager / Kurs / Projekt Hauptleitung Ort Teilnehmer
24.08.2026 (ev. 31.09.) Abendturnier Beachvolleyball / Fussball Sportlehrpersonen | Rietwies alle Klassen
24.11.2026 Abendturnier Basketball Sportlehrpersonen | Rietstein alle Klassen
12.01.2027 Abendturnier Badminton Langenegger Rietstein alle Klassen

16.02.2027 (ev. 23.02.) Wintersporttag 1. Klassen

Sportlehrpersonen

Obertoggenburg 1. Klassen

08.03. —12.03.2027 Schneesportlager Stockli/Rhiner Engelberg/Davos alle Klassen
08.03. —12.03.2027 Tourenlager Oesch Minstertal (GR) alle Klassen
28.04.2027 Unihockey Abendturnier Rhiner Rietstein alle Klassen
20.05.2027 Sporttag Abschlussklassen Sportlehrpersonen | Rietstein Abschlussklassen
21.06. — 24.06.2027 Sporttag 1.-3. Klassen Sportlehrpersonen | Rietwies 1.-3. Klassen
12.07. - 16.07.2027 Kletterlager Oesch/Rhiner Tessin alle Klassen




